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Wprowadzenie

Narodowe Centrum Polityki Zdrowotnej i Badan Nad Nierownosciami W Zdrowiu
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego zostatlo powotane z inicjatywy
Ministerstwa Edukacji i Nauki w 2023 roku.

Gtownym celem dziatalnosci Centrum jest rozwdj badan naukowych nad politykg
zdrowotng narzecz zwiekszenia efektywnosci funkcjonowania systemu opieki
zdrowotnej w Polsce, poprawe stanu zdrowia poprzez promowanie rozwigzan
profilaktyki i promociji zdrowia.

W 2024 r. Narodowe Centrum Polityki Zdrowotnej i Badah Nad Nieréwnosciami
W Zdrowiu przeprowadzito ogodlnopolskie reprezentatywne badanie przekrojowe
.Profilaktyka prozdrowotna a nieréwnosci w zdrowiu”. Celem gtébwnym projektu
badawczego byta ocena postaw i zachowan spotecznych wobec profilaktyki
prozdrowotnej w reprezentatywnej ogodlnopolskiej populacji oséb w wieku 18-64 Iat.
Uzyskane w ramach badania przekrojowego wyniki, stanowig podstawe do
prowadzenia dalszych prac badawczych i analiz w zakresie identyfikacji czynnikow
wptywajgcych na dobrostan, styl zycia oraz zachowania prozdrowotne w populacji
Polski, z uwzglednieniem nierbwnosci w zdrowiu oraz roznic spoteczno-
demograficznych.

Badanie opinii publicznej ,Profilaktyka prozdrowotna a nieréwnosci w zdrowiu” zostato
zrealizowane w ramach zadania finansowanego ze srodkéw Ministra Edukacji i Nauki
na podstawie Umowy nr MEIiIN/2023/DPI1/2717 z dnia 13.10.2023 r.: ,Narodowe
Centrum Polityki Zdrowotnej i Badan nad Nierownosciami w Zdrowiu Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie” (ID 1013339).
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Metodologia

Badanie opinii publicznej zostato zrealizowane metodg wspomaganych komputerowo
wywiadow przy pomocy strony WWW (ang. Computer Assisted Web Interview; CAWI),
na panelu internetowym bedgcym wiasnoscig ARC Rynek i Opinia (www.epanel.pl).
Autorski kwestionariusz badawczy byt dostepny w dniach 4-16 grudnia 2024 r. na
dedykowanej platformie badawcze;.

Badanie zrealizowano na reprezentatywnej grupie dorostych Polakow w wieku 18-64
lat. Dobdr préby uwzgledniat takie kryteria stratyfikacji takich jak: ptec, wiek, wielkosé
miejscowosci zamieszkania oraz poziom wyksztatcenia. Proba badania byta
reprezentatywna dla dorostej populacji Polski w wieku 18-64 lat.

Zaproszenie do udziatu w badaniu wystano do losowo wybranych uzytkownikow
panelu badawczego (www.epanel.pl), z uwzglednieniem kryteriow stratyfikacji proby
badanej. Udziat w badaniu byt dobrowolny. Kazdy respondent wyrazit dobrowolng
i Swiadomg zgode na udziat w badaniu.

Kompletne odpowiedzi uzyskano od 5006 oséb.

Narzedzie badawcze stanowit autorski kwestionariusz badawczy, opracowany przez
Zespot Narodowego Centrum Polityki Zdrowotnej i Badan Nad Nierownosciami
W Zdrowiu Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego.

Kwestionariusz badawczy, zawierat pytania dotyczgce:

e samooceny stanu zdrowia oraz wystepowania chorob przewlektych;

e zdrowia rodziny oraz najblizszych oséb;

e postaw i zachowan wobec profilaktyki prozdrowotnej, badan profilaktycznych
i szczepien ochronnych;

e stylu zycia;

e poziomu aktywnosci fizycznej;

e higieny snu;

e uzywania wyrobow tytoniowych i alkoholowych;

e postaw wobec ochrony przed narazeniami srodowiskowymi;

e Kkorzystania z medidéw spotecznosciowych;

e charakterystyki socjo-demograficznej grupy badane,.

Zestaw pytan uzytych w badaniu stanowi Zatgcznik 1.

W tym dokumencie przedstawiono, najwazniejsze wyniki badania opinii spotecznej,
ktére bedg stanowic¢ podstawe do dalszych, pogtebionych analiz, majgcych na celu
identyfikacje roznic spoteczno-demograficznych i nierownosci w zdrowiu.
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Najwazniejsze wyniki
Charakterystyke respondentow w badaniu opinii publicznej przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka respondentéw w badaniu opinii publicznej (n=5006).

Zmienna %
Pteé
kobieta 49,9
mezczyzna 50,1
Wiek
19-24 10,8
25-34 19,8
35-44 26,5
45-64 42,9
Wyksztaltcenie
podstawowe 8,2
zasadnicze zawodowe 23,6
Srednie 37,9
wyzsze 30,3
Miejsce zamieszkania
wies 40,6
miasto do 19 tys. mieszkancow 12,9
miasto 20-49 tys. mieszkancow 10,6
miasto 50-99 tys. mieszkancéw 8,1
miasto 100-199 tys. mieszkancéw 8,5
miasto 200-499 tys. mieszkancow 7,3
miasto 500 tys. mieszkancow lub wiecej 12,0
Aktywnos¢é zawodowa
praca w petnym wymiarze czasu 57,2
praca w niepetnym wymiarze czasu 10,1
praca dorywcza 7,9
brak aktywnosci zawodowej 24,8
Stan cywilny
w zwigzku matzenskim 46,6
w zwigzku nieformalnym 15,6
wolny(a) 27,3
inny (wdowiec(a), rozwiedziony(a)) 10,5
Liczba mieszkancéw gospodarstwa domowego
1 12,8
2 25,8
3 25,2
4 lub wiecej 36,2
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U sz UNIWERSYTET KARDYNALA

STEFANA WYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (41,5%) ocenia swoj stan zdrowia jako taki
sam jak stan zdrowia réwiesnikéw (Rycina 1).

Moje zdrowie w stosunku do oséb w moim wieku jest...

6,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m zdecydowanie lepsze ® troche lepsze m takie samo
troche gorsze m zdecydowanie gorsze © trudno powiedzie¢

Rycina 1. Samoocena stanu zdrowia (n=5006).
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U KSW UNIWERSYTET KARDYNALA

STEFANAWYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE

W ciggu ostatnich 12 miesiecy zdecydowana wiekszo$¢ respondentow korzystata
z porady lekarza (77,6%) lub lekarza dentysty (65,4%) (Rycina 2). Tylko co dziesigty
respondent deklarowat, ze korzystat z porady pielegniarki lub potoznej. Prawie co pigty
respondent, w ciggu ostatnich 12 miesiecy korzystat z porady fizjoterapeuty.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy korzystate$(-as) z porady...

lekarza 77,6 22,4

lekarza dentysty 65,4 34,6

pielegniarki lub potoznej 10 90

dietetyka X3 94,4

fizjoterapeuty 18,6 81,4

psychologa lub psychoterapeuty 14,6 85,4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ETak ®mNie

Rycina 2. Korzystanie z porad personelu medycznego w ciggu ostatnich 12 miesiecy
(n=5006).
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U sz UNIWERSYTET KARDYNALA

STEFANA WYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE

Gtownymi przyczynami wizyt lekarskich byty rutynowe badania lub badania okresowe
(34,4%) oraz wizyty zwigzane z wystawieniem recepty (30,3%) (Rycina 3).

Gtowne przyczyny wizyt u lekarza w ciggu ostatnich 12 miesiecy

nagta choroba lub infekcja 26,4
choroba przewlekia

recepta 30,3

rutynowe badania lub badania okresowe 34,3

pytania lub watpliwosci dotyczgce zdrowia 15

szczepienie 7,2

profilaktyka 24,1

o
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Rycina 3. Gtoéwne przyczyny wizyt u lekarza wsrod oséb, ktére w ciggu ostatnich
12 miesiecy korzystaty z porady lekarskiej (n=3887).
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U sz UNIWERSYTET KARDYNALA

STEFANAWYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE

W 2024 r. ponad potowa respondentow (59,2%) wykonata morfologie, 41% wykonato
pomiar poziomu cukru we krwi, a 32,2% wykonato lipidogram (Rycina 4).

Czy w 2024 r. wykonywates(-as), ktores z nastepujgcych badan?

morfologia 59,2 40,8
lipidogram 32,2 67,8
pomiar poziomu cukru we krwi 41 59
pomiar ci$nienia tetniczego krwi 49,8 50,2
analiza moczu 37,1 62,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ETak ®mNie

Rycina 4. Wykonywanie badan diagnostycznych i laboratoryjnych w 2024 r. (n=5006).
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U sz UNIWERSYTET KARDYNALA

STEFANA WYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE

W badanej grupie dorostych w wieku 18-64 lat, co trzeci respondent nie styszat
o programie ,Profilaktyka 40 PLUS” (Rycina 5).

Czy sztyszate$(-as) o programie "Profilaktyka 40 PLUS"?

= Tak, kilkukrotnie = Tak, jednokrotnie = Nie

Rycina 5. Poziom swiadomosci spotecznej na temat programu ,,Profilaktyka 40
PLUS” (n=5006).
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Narodowe Centrum Polityki Zdrowotnej

i Badan nad Nieréwnosciami w Zdrowiu
U sz UNIWERSYTET KARDYNALA

STEFANA WYSZYNSKIEGO

W WARSZAWIE

Pomiar masy ciata co najmniej raz w miesigcu wykonywato 47% respondentow
(Rycina 6).

Jak czesto sprawdzasz mase swojego ciata (wazysz sie)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mkilka razy w tygodniu m kilka razy w miesigcu = kilka razy w roku

mraz w roku W rzadziej niz raz w roku mwcale

Rycina 6. Czestos¢ wykonywania pomiaréw masy ciata u respondentéw (n=5006).

Narodowe Centrum Polityki Zdrowotnej i Badan nad Nierdwnosciami w Zdrowiu
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego



U sz UNIWERSYTET KARDYNALA

STEFANAWYSZYNSKIEGO
WWARSZAWIE

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (86,6%) spozywata co najmniej trzy positki
dziennie (Rycina 7).

lle positkdbw spozywasz zazwyczaj w ciggu dnia?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m 1 positek 2 positki 3 positki  m4 positki ®5 positkdw lub wiecej

Rycina 7. Liczba positkéw spozywanych zazwyczaj w ciggu dnia przez respondentéw
(n=5006).
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U KSW UNIWERSYTET KARDYNALA

STEFANAWYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE

Prawie co pigty respondent nie podejmowat w ciggu tygodnia umiarkowanej
aktywnosci fizycznej (Rycina 8). Tylko co dziesigty respondent podejmowat w ciggu
tygodnia umiarkowang aktywnosc fizyczng trwajgcg ponad 150 minut.

Czas poswiecony na umiarkowang aktywnos¢ fizyczng w ciggu ostatnich 7 dni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mWcale = 1-30 minut m 31-60 minut ®61-90 minut m91-120 minut m 121-150 minut mponad 150 minut

Rycina 8. Poziom aktywnosci fizycznej (podejmowanie umiarkowanego wysitku
w ciggu ostatnich 7 dni) wsréd respondentéw (n=5006).
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U sz UNIWERSYTET KARDYNALA

STEFANA WYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE

Wsrdd respondentdéw, 66,3% codziennie korzystato z Facebook’a, 39,4% codziennie
korzystato z YouTube’a, a 30% codziennie uzywato Instagram’a (Rycina 9).

Jak czesto korzystasz z ponizszych serwisow i medidw spotecznosciowych?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m codziennie mdo 3 razy w tygodniu mraz w tygodniu = raz w miesigcu lub rzadziej m wcale

Rycina 9. Czestos¢ korzystania z medidéw spotecznosciowych przez respondentow
(n=5006).
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U sz UNIWERSYTET KARDYNALA

STEFANA WYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE

Gtownym zrodtem informacji na tematy zwigzane ze zdrowiem wskazanym przez
respondentéw (32%) byty serwisy internetowe o tematyce zdrowotnej (Rycina 10).
Prawie co trzeci respondent (29,5%) zadeklarowat, ze w ogodle nie poszukuje informacji
na tematy zwigzane ze zdrowiem.

Gtéwne zrodfa informacji na tematy zwigzane ze zdrowiem

Znajomi 13,4
YouTube 18,3
Media spotecznosciowe 17,5
Fora internetowe 22,7
Serwisy internetowe o tematyce zdrowotnej

Strony instytucji publicznych (MZ, GIS, WHO) 10,3

W ogdle nie poszukuje informaciji na temat zdrowia 29,5

o
(&)

10 15 20 25 30 35

Rycina 10. Gtéwne zrédta pozyskiwania informacji na tematy zwigzane ze zdrowiem
(n=5006).
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Whioski

W niemniejszym opracowaniu przedstawiono najwazniejsze, podstawowe wyniki
badania opinii publicznej ,Profilaktyka prozdrowotna a nieréwnosci w zdrowiu”
zrealizowanego przez Zespot Narodowego Centrum Polityki Zdrowotnej i Badah nad
Nieréwnosciami w Zdrowiu Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego.

Wsrod dorostych w wieku 18-64 lat, prawie co trzeci dorostych ocenia swodj stan
zdrowia jako gorszy, niz stan zdrowia rowiesnikow, co wskazuje na istniejgce potrzeby
zdrowotne w zakresie diagnostyki i leczenia chorob.

Ponad 22% dorostych nie miato zadnej wizyty lekarskiej w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
a co trzeci dorosty w wieku 18-64 lat nie miat konsultacji stomatologicznej w ciggu
ostatnich 12 miesiecy. Obserwacja ta wymaga dalszych analiz w celu identyfikacji grup
spotecznych, ktére swiadomie rezygnujg z kontaktu z lekarzem oraz grup, ktére nie
miaty wizyty lekarskiej z uwagi na istniejgce bariery w dostepie do porad lekarskich.

Ponad co czwarta osoba korzystajgca z porad lekarskich potrzebowata porady lekarskiej
z powodu nagtej choroby lub infekcji, co wskazuje na wysoki odsetek wizyt nagtych
zwigzanych z pilnymi potrzebami zdrowotnymi, w ogolnej liczbie wizyt lekarskich.

Morfologia byta najczesciej wykonywanym badaniem profilaktycznym, ale odsetek
respondentéw wykonujgcych profilaktyczne badania laboratoryjne pozostaje
niewystarczajgcy.

Pomimo funkcjonowania od 1 lipca 2021 r. programu ,Profilaktyka 40 PLUS”
i towarzyszgcych temu kampanii edukacyjno-informacyjnych, co trzeci dorosty w wieku
18-64 lat deklarowat brak znajomosci tego programu profilaktycznego, co wskazuje na
ograniczone zainteresowanie spoteczne tematami zwigzanymi z badaniami
profilaktycznymi.

Istnieje potrzeba budowy swiadomosci spotecznej na temat roli regularnych pomiaréw
masy ciata w ksztattowaniu prozdrowotnych nawykéw i zachowan pozwalajgcych na
kontrolowanie masy ciata.

Co dziesigty respondent spozywat mniej niz trzy positki dziennie, co wskazuje na istnienie
brakow w wiedzy zywieniowej lub barier socjo-ekonomicznych w dostepie do zywnosci.

Zdecydowana wiekszos¢ dorostych w wieku 18-64 lat nie podejmuje zalecanej przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensywnosci
trwajgcej tgcznie co najmniej 150 minut tygodniowo.

Media spotecznosciowe sg powszechnie wykorzystywane przez dorostych w wieku
18-64 lat, z czego Facebook stanowi najpopularniejszg platforme spotecznosciows.

Gtéwnym zrédtem wiedzy na tematy zwigzane ze zdrowiem sg serwisy internetowe
o tematyce zdrowotnej, a niewielki odsetek korzysta z oficjalnych stron instytuciji
publicznych zajmujgcych sie tematykg zdrowotng. Obserwacja ta wskazuje na
potrzebe weryfikacji sposobu prezentowania tresci zdrowotnych na stronach
internetowych instytucji publicznych.

Narodowe Centrum Polityki Zdrowotnej i Badan nad Nieréwnosciami w Zdrowiu
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego



Oswiadczenie o dostepnosci danych:

Dane uzyskane w ramach badania opinii publicznej ,Profilaktyka prozdrowotna
a nierownosci w zdrowiu” sg dostepne od Zespotu Badawczego Narodowego Centrum
Polityki Zdrowotnej i Badan nad Nierownosciami w Zdrowiu Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego na uzasadnione zgdanie, do niekomercyjnego wykorzystania
w celach naukowych, zgodnych z obszarem dziatalnosci Centrum.
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